
LIBROS PARA TRABAJAR LAS EMOCIONES 

N° TÍTULO DEL LIBRO  AUTOR  EDITORIAL 
1 ¿Valgo o no valgo? Nubia Paulina 

2 Como encarar el alcoholismo Ernesto J. Steed Sudamericana 

3 Yo, Tu Hija Claudia Richter  Zig-Zag 

4 Estoy triste Sarah Medina Sigmar 

5 Hablemos de…Estar furioso, Estar contento Peggy Burns Sigmar 

6 Peleas entre hermanos Varios autores Patris 

7 Hablemos de…Sobrevivir en el recreo Peggy Burns Sigmar 

8 Tiempo para preguntar Miguel Ortega Paulinas 

9 ¿Por qué temo decirte quién soy? John Powell, S. J Sal Terrae 

10 ¿Qué pasa en tu cabeza? El cerebro y la 

neurociencia 

Sara Capogrossi – Simoni 

Macri 

Siruela 

11 Sexualidad y Adolescencia. Mónica Silva R. Universitaria 

12 La orientación en la sala de clases Héctor E. Utillano Universitaria 

13 No me acuerdo. Trastornos de la memoria Teresa Boget Lluciá Océano 

14 Dinámica de la concientización. Alejandro Londoño Paulina 

15 “El rayado de Cancha” Varios autores Patris 

16 La inteligencia emocional de los niños. Una guía 

para padres y maestros. 

Lawrence E. Shapiro Grupo Zeta 

17 Yo, Tu Madre Christiane Collange Zig-Zag 

18 Educar las emociones. Educar para la vida Amanda Céspedes Vergara 

19 ¿Qué le pasa a mi hijo? Trastornos psicológicos 

del niño. 

Conxita Puig i Rovira 

Cristina Balés i Rovira 

Océano 

20 Mentes en desventaja. La capacidad intelectual Luis Salvador Carulla 

Carmen Rodríguez 

Blázquez 

Océano 

21 Conflictos interiores. La personalidad y sus 

trastornos 

Xavier Caseras i Vives Océano 

22 Cuentos para conversar, valorar y expresarse Helena Todd M. CDA 

23 Tan iguales tan diferentes Boris Muñoz Tajamar 

24  Aulas emocionalmente saludables. Creando 

espacios de bien-estar. (nuevo) 

Fabiana Bovazzi    Bonum 

25 ¡Odio las normas! (nuevo) Alberto Pellai 

Barbara Tamborini 

Laberinto 

26 Dibujando y trabajando con los valores. Varios Autores Paulinas 

27 Hablemos de Convivir en familia Peggy Burns Sigmar 

28 Mis sentimientos. Estoy solo Sara Medina Sigmar 

29 Mis sentimientos. Estoy preocupado Sara Medina Sigmar 

30 Cómo reforzar la autoestima. Varios Autores Patris 

31 ¿Me quiero mucho, poquito o nada? Claudia Peña y Lillo Paulinas 

32 Autoestima y tacto pedagógico en edad 

temprana 

Margarita Heinsen Narcea 

33 Cada hijo es un regalo. Varios Autores Patris 

34 Cómo enfrentar las frustraciones  Varios Autores Patris 

35 Cajita de sorpresas. Orientaciones para Padres y 

Maestros. El niño y su mundo 4 

Varios Autores Océano 

36 El gran libro de las emociones. Mary Hoffman Juventud 

37 2- Emocionario. Dime lo que sientes Cristina Núñez Pereira ZIG - ZAG 

38 Valores para la acción el éxito y el fracaso. La 

fortaleza y la humildad. 

M.Batet Rovisora. J. 

Fernández Sola. 

Vicens Vives 

 


